) ERV

You travel. We care.

Viaja seguro en invierno.

Informacién y recomendaciones para viajar con los tuyos.
The travel insurer of ERGO



Viajar en invierno
Conducir con nieve
Si tienes previsto desplazarte en coche en tus viajes de invierno,

debes tener presente que conducir con nieve es peligroso sino
tomas las precauciones necesarias.

Antes de Viajar revisa: No olvides llevar...

©® Neumaticos vy su capacidad de ©® (Cadenas.
adhesion al terreno.
@ Linterna con pilas de repuesto.
© Bateria del vehiculo.
® Mucha ropa de abrigo.

® Funcionamiento correcto de los
frenos. © Comiday agua, nunca sabes

cuantas horas estaréis parados.

© Limpiaparabrisas aptos para retirar
la nieve del cristal. © Elteléfono de ERV a mano, en

caso de accidente sera muy Util.




Viajar en invierno
Pasar tiempo en el Aeropuerto

Cuando los retrasos v las cancelaciones de un vuelo se deben a decisiones tomadas por
la aerolinea en cuestion, es ésta la que indemniza al viajero pero, ;qué ocurre cuando un
vuelo no sale a su hora prevista debido a las condiciones climatoldgicas, tan constantes
en los meses de invierno?

Viajar sin un seguro de viaje que cubra
cualquier situacién que suceda en un
aeropuerto es viajar completamente
solo: retrasos, cancelaciones por

huelga, pérdida de enlaces por

dichos retrasos, denegacion Aprovecha tus

de embarque por horas de espera

“overbooking”.. en el aeropuerto para

no dejes que inférmate sobre el pafs de destino. Aun estas
ningun imprevisto a tiempo de llamarnos v contarnos tus planes. Te
arruine tu recomendaremos el seguro idéneo para tu viaje v las
escapada, actividades que vayas a realizar.

Por cierto, no dejes en casa libros, juegos, tablets
con series y dibujos animados si viajas con los mas
pequefios de la familia...

Te haran la espera mas entretenida.




Tu Salud en los
Viajes de Invierno

Combatiendo gripes y resfriados durante el viaje

Viajar en invierno implica el riesgo de enfermar de gripes y resfriados. Por
eso, ERV recomienda combatirlos siguiendo
estos consejos:

v/ Lleva una alimentacién equilibrada y rica en vitamina.
v/ Practica deporte.

v/ Lavate las manos de manera frecuente.

v/ Utiliza pafiuelos desechables.

v/ Duerme adecuadamente.

v/ Procura no exponerte a cambios bruscos
de temperatura...

Recuerda que si enfermas durante tu viaje, nuestro seguro ‘

ERV Select cubre tus gastos médicos sea cual sea tu destino.




;Qué equipaje llevar en invierno?

Optimizando 100% el espacio de tu maleta

Las prendas de invierno suelen ocupar mas sitio que Ia ropa ligera que
utilizamos en verano o entretiempo. Por eso, hay que organizar nuestra

maleta de forma inteligente.

Utiliza bolsas de compresion para que tus
cosas no abulten tanto espacio.

©

iLleva muchos Calcetines|

<

as prer que lleves en 1
i€N Invierno te | puedes permitir|

©

No olvides las gafas de sol y el protector solar:
en invierno también puedes quemarte.

Reutiliza [as prendas
equipaje:

i€ indi sable:
U Seguro de \/'\a]e fambién es \ﬂd\SDEeE:
'QU\éﬂ 1e cubre si p'\erden u maleta
&

facturacién?



Practicando Deportes
de Invierno durante el Viaje

Recomendaciones

Practicar deportes de invierno conlleva riesgos que no queremos correr,
ERV pone a tu disposicion las siguientes recomendaciones.

@ Antes de viajar, informate de las condiciones
meteoroldgicas de tu destino de viaje con el fin
de evitar ventiscas, aludes y avalanchas.

@ Ve bien equipado con ropa de abrigo: forros
polares, abrigos de pluma, guantes, gorro y botas
de montafia.

@ Mantente hidratado en todo momento y cuida tu
alimentacion.

@ Protege tu piel del sol y del frio.

@ C(ontrata un seguro médico para el extranjero y
viaja protegido ante cualquier accidente.




Practicando Deportes N
© de Invierno durante el Viaje

Incidencias de invierno

i e
No es tan raro, tal como registra nuestradPla(njtafg;neas ((jje
. . . e
i i ccidente practicando /
Asistencia, sufrirun a . o
invierno como esqui, snowboard, senderismo.... Las

habituales:

e Traumatismos O d
e Lesiones vertebrales % hz‘ u (2, .

e Fracturas de huesos (especialmente dle ) | |
mufieca al apoyar las manos en las caidas) Viajar con niffos Sfmpre supon

iones en las rodillas y otras partes del riesgos, con mayor motivo silos
e Contusione llevamos con Nosotros a practicar

® Explicales bien cémo
cOmportarse en un entorng
nevado y con pendientes
pronunciadas,

®

»

-

®

»

° @ Realiza todos los descansos

- que sean posibles: Jos nifios
no tienen la misma resistencia

® alfrioy ala actividad fisica

® queun adulto.

-

»

®

L]

-

L]

»

cuerpo. deportes de invierno en el
extranjero,

ERV te recomienda lo Siguiente: oo Practiques actividages

peligrosas y/o complicadas,
como es el caso de [os
descensos dificiles g practicar
esqui,




Asegura tus Escapadas de Invierno en la Montafia

B ;Qué cobertura necesitas?

U1

1IANn* *
SEGURO DE ASISTENCIA EN VIAJE Cobertura Anulacion Cobertura Completa

[] Necesito cubrir el 100 % de los gastos en caso de
4 [1[174]  repatriacion por enfermedad o accidente practicando
deportes de invierno.

L] Quiero tener a nuestro lado dia y noche un médico
espafiol que nos ayude en caso de necesidad (p. e]. en caso

de operacion infantil en el extranjero). Seguro de Anulacion

[ | Me gustarfa estar 100% seguros de que nuestros hijos de Viaje
volveran seguros a casa si Nos pasa algo a nosotros en
destino, pues las actividades de invierno conllevan un riesgo.

SEGURO DE ANULACION

3 for

ERV CANCELLATION

L] Recuperar todo el coste de las vacaciones si, por ejemplo,
los nifios enferman antes de ir a la nieve.

[ ] Recibir una parte proporcional del coste de las
vacaciones, si tenemos que interrumpir el viaje
inesperadamente.

[ | Noanular el viaje inmediatamente si hay esperanza de
curarse. Mejor consultar a un experto en medicina de viajes.




Disfruta tranquilo de tu viaje de invierno @) ERV

con el especialista en Seguros de Viaje
P g J You travel. We care.



